DESCANSA | Miércoles, 13 de noviembre
» 18.00 Ponencia
Dria. Jana Fernédez. Divulgadora y conferenciante. Mdster en fisiologia
del suefio y bioética.
19.00 MesaRedonda

Il JORNADAS DE LA SALUD. “PARA, DESCANSA Y DUERME” Modera: DAa. Pilar Jurado Ortiz. Psicloga. Centro Aprender Pensando.

o Dfa. Alejandra Muiioz Martinez. Psicologa y terapeuta corporal.

P AR A I Mart 12d . b o Difa.Maria Carmen Toribio Garrido. Logopeda.
artes, € hoviembre o Dfia. Ana Ruiz Pozo. Dietética y alimentacion. Modula Alimentacion.

o Dfa.lsis Costa Huelva. En tu piel.

17.30 Inauguracion o D.Fran Melero. Preparador fisico.

Dria. Inmaculada Pérez Figueroa. Presidenta del Foro de Mujeres
Empresarias y Profesionales de Cérdoba. 20.30 Degustacionde cocteleria para favorecer el suefio.

DiAa. Auxiliadora Moreno Rueda. Diputada Delegada Especial de

Igualdad de la Diputacién de Cérdoba. DU ERME I Jueves. 14 de noviembre
14

18.00 Ponencia

Dra. Nuria Roure. Psicéloga Doctorada en Medicina del Suefio. 09.30  Desayunodenegocios

10.45 Presentacién cortometraje Miriam Romero “PROYECTO NOCHE”.
19.00 MesaRedonda

Modera: Dfia. M. Paz Aguilera Otero. Coach profesional ejecutivo. 11.00 Ponencia

> Dfa. Mariola Serrano. Psicologa. Psicozen. D. Francisco Mdrquez. Fisioterapeuta. Profesor de osteopatia.

> DfAa. Maria Luna Fernaindez Cantador. Fisioterapeuta de
Fisio Innova. 12.00 MesaRedonda

’ gﬂg&'ﬂ? 3&,‘;‘?“'“ Servan Mayoral. Audioprotesista. Centro Modera: Dia. Helvia Martinez. Ostedpata en Medizen osteopatia.

- Dfa. Maria Lunz. Gerente de En suelo firme. - DAa.Laura Aguirre. Psicbloga. Master en Medicina del suefio.

- Dfa. Marina Josende. Educacién Sexual. - DAa. Araceli Chacon. Farmacéutica. La Botica de Berta y Arita.

> Dra. Ana Jurado Carmona. Medicina estética. Médica de o Dfa.PepaMuioz. Ergonomia del suefio. Rest&Home.
urgencias.

- DAa. Ursula Guerra. Enfermera. Centro Somno.
20.30 Copa o Dra.Maria Dolores Morales Jiménez. Centro Rem.

13.30 Clausura
Uno de los problemas més comunes que afectan a la salud de las mujeres son
las dobles jornadas laborales a las que deben enfrentarse.

El concepto Carga Mental hace referencia a la Para las mujeres empresarias, la carga mental se
responsabilidad, muchas veces invisible y no agrava debido a la presion adicional de dirigir un Las mujeres empresarias nos enfrentamos En esta edicion, analizaremos los factores que pueden
remunerada, que implica la gestion de negocio. Ademdss de las responsabilidades empre- constantemente a esta montaria de responsa- dificultar nuestro descanso para encontrar las claves que

multiples aspectos de la vida diariq, entre las sariales, también deben lidiar con las expectativas bilidades que a menudo puede provocar estrés, nos ayuden a subsanarios, desde el autoconocimiento del

que se incluyen, la organizacion del hogar, sociales y familiares, asi como con los roles agotamiento afectando a nuestra capacidad propio funcionamiento del cuerpo hasta el aprendizaje de

decisiones laborales y familiares. tradicionales de género que a menudo se espera para tomar decisiones claras y efectivas en el héabitos que favorecen a la persona conseguir el suefio
que cumplan. éambito empresarial y personal. reparador, imprescindible para tener una vida saludable.
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